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EGZEMPLARZ PRZEZNACZONY JEST WYĞłCZNIE DO UŧYTKU WEWNŇTRZNEGO 

         EUCHARYSTIA                 

1. Zjednoczenie z Bogiem: Moment przyjňcia Komunii świňtej prowadzi 
do peğnego zjednoczenia z Ciağem i KrwiŃ Chrystusa. To czas, kiedy B·g 
nas uŜwiňca i wğŃcza nas do rzeczywistoŜci kr·lestwa BoŨego.                     
2. Bliska relacja z Jezusem: Tworzenie i pielňgnowanie prawdziwie bli-
skiej relacji z Jezusem jest bardzo waŨne. MoŨemy robiĺ to na wiele spo-
sob·w: poprzez modlitwň, czytanie Pisma świňtego, pomoc potrzebujŃcym, ale r·w-
nieŨ poprzez uczestnictwo w Eucharystii.          
            3. OŨywienie: Eucharystia przypomina nam o zmartwychwstaniu i w ten 
spos·b sama przynosi nam nowe Ũycie. Czňste uczestnictwo we Mszy świňtej daje no-
we siğy do codziennych zmagaŒ, pokorň, wytrwağoŜĺ i pok·j serca, kt·rego tak bardzo 
nam nieraz brakuje.                                
4. Zjednoczenie z Ciağem Chrystusa: Komunia świňta jednoczy nas z Ciağem i KrwiŃ 
Chrystusa. To ona wsp·ğtworzy wsp·lnoty, jednoczy, tworzy z nas KoŜci·ğ, w kt·rym 
jesteŜmy braĺmi i siostrami.                        
5. świadomoŜĺ ub·stwa: Eucharystia pokazuje nam, jak niewiele posiadamy, jak mağo 
moŨemy uczyniĺ bez Jezusa Chrystusa. Samo przyjmowanie Komunii świňtej moŨe 
przynieŜĺ nam niewiele. JeŜli obrzňd·w religijnych nie ğŃczymy z uczynkami, z pomo-
cŃ bliskim, chorym i potrzebujŃcym, to tym samym nie zanosimy obecnoŜci Jezusa 
dalej.                       
6. Oczyszczenie z grzech·w lekkich:  Przyjňcie Komunii świňtej i wczeŜniejsza spo-
wiedŦ powszechna usuwajŃ nasze grzechy lekkie. Jezus przychodzi ze swojŃ obecno-
ŜciŃ, miğoŜciŃ i miğosierdziem i czyni naszŃ duszň czystŃ.      
7. Ochrona przed grzechem Ŝmiertelnym: Komunia świňta ochrania nas przed popeğ-
nieniem grzechu Ŝmiertelnego. Nieraz nie przyjmujemy Komunii ze wzglňdu na grze-
chy lekkie, czujemy siň nieczyŜci. Tymczasem Komunia ochrania nas przed kolejnymi 
zğymi uczynkami i myŜlami, na kt·re moŨemy byĺ bez niej bardziej podatni. BliskoŜĺ 
Jezusa wspomaga nasze dziağanie i prowadzi nas ku wğaŜciwie podjňtym decyzjom. 
8. Duchowe pocieszenie: Eucharystia, osobiste spotkanie z Jezusem, przynosi prawdzi-
we ukojenie i pocieszenie.  Msza świňta i przyjňcie Komunii mogŃ staĺ siň osobistym 
spotkaniem z KimŜ, kto chce nas pocieszyĺ, dodaĺ siğ i ochoty do zmagania siň z co-
dziennymi problemami.                                 
9. Centralny punkt naszego Ũycia: Bardzo ğatwo moŨemy okreŜliĺ priorytety, kt·rymi 
kierujemy siň w naszym Ũyciu. Warto sobie o nich przypominaĺ w codziennej modli-
twie, podczas czytania Pisma świňtego i uczestnictwa w Eucharystii. świňty Augustyn 
powtarzağ: "Gdzie B·g jest na pierwszym miejscu, tam wszystko inne jest na swoim 
miejscu".                                   
10. Pojednanie: Kiedy otwieramy siň na Boga tacy, jacy jesteŜmy, to On otacza nas 
swojŃ miğoŜciŃ i miğosierdziem. Msza świňta prowadzi do pojednania, poniewaŨ przy-
chodzimy na niŃ razem ze swoimi sğaboŜciami, problemami, grzechami i chcemy je 
wszystkie oddaĺ Panu Bogu i pozwoliĺ siň prowadziĺ. 

SğOWO NA NIEDZIELō 

 Gdy Jan zostağ uwiňziony, Jezus 
przyszedğ do Galilei i gğosiğ Ewangeliň 
BoŨŃ. M·wiğ: ĂCzas siň wypeğniğ i bli-
skie jest kr·lestwo BoŨe. Nawracajcie 
siň i wierzcie w Ewangeliň!ò Przecho-
dzŃc obok Jeziora Galilejskiego, ujrzağ 
Szymona i brata Szymonowego, Andrze-
ja, jak zarzucali sieĺ w jezioro; byli bo-
wiem rybakami. I rzekğ do nich Jezus: 
ĂP·jdŦcie za MnŃ, a sprawiň, Ũe siň sta-
niecie rybakami ludziò. A natychmiast, 
porzuciwszy sieci, poszli za Nim. IdŃc 
nieco dalej, ujrzağ Jakuba, syna Zebede-
usza, i brata jego, Jana, kt·rzy teŨ byli w 
ğodzi i naprawiali sieci. Zaraz ich powo-
ğağ, a oni, zostawiwszy ojca swego, Zebe-
deusza, razem z najemnikami w ğodzi, 
poszli za Nim.   (Mk 1, 14-20) 

 Pan B·g rozmawia z czğowiekiem 
dziŜ i wymaga natychmiastowego       
opowiedzenia siň po Jego stronie. On 
podaje rňkň i czeka na odpowiedŦ. Kto 
natychmiast nie wyciŃgnie swojej rňki,          
lecz odpowie: ĂUczyniň to jutroò, nie 
nawraca siň, zostaje sam w swoim       
dotychczasowym Ŝwiecie. StŃd teŨ Panu 
Bogu nie chodzi o dobre postanowienia, 
lecz o  ich wykonanie. Chodzi Mu 
o natychmiastowŃ odpowiedŦ, o czyn. 
Nawr·cenie polega na zrobieniu pierw-
szych krok·w w stronň prawdziwych 
wartoŜci. Ono dokonuje siň natychmiast. 
M·wi o tym postawa Andrzeja i Piotra, 
kt·rzy na wezwanie Chrystusa: 

ĂP·jdŦcie za MnŃ, a sprawiň, Ũe stanie-
cie siň rybakami ludziò ð natychmiast 
zostawili sieci i poszli za Nim. 
ĂNatychmiastò ð oto odpowiedŦ czğo-
wieka na wezwanie Boga. Postanowie-
nie wejŜcia na EwangelicznŃ drogň nie 
moŨe byĺ odkğadane do jutra, bo nie jest 
w·wczas Ũadnym postanowieniem, jest 
tylko poboŨnym pragnieniem. MŃdre 
zaŜ przysğowie powiada: ĂDobrymi chň-
ciami jest piekğo wybrukowaneò. Niebo 
bowiem jest brukowane dobrymi czyna-
mi. Ten mechanizm odkğadania popra-
wy do jutra jest czňŜciŃ skğadowŃ groŦ-
nej wady, jakŃ jest lenistwo. Leniwy nie 
zna wartoŜci czasu i nie umie wykorzy-
stywaĺ ğaski uczynkowej, kt·ra dziağa 
w ŜciŜle okreŜlonym momencie, i ð 
jeŜli nie zostanie wykorzystana ð jest 
ğaskŃ straconŃ.           
    Ks. Edward Staniek 
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 BčBRKA 

Poniedziağek  22 stycznia 16.00 śp. Marianna Fac  
Wtorek          23 stycznia 16.00 śp. Marianna Fac  
środa             24 stycznia  16.00 śp. Marianna Fac  

Czwartek       25 stycznia 16.00 1. śp. Marianna Fac  
2. Za Parafian 

PiŃtek            26 stycznia 16.00 1. śp. Marianna Fac 

2. śp. Antoni Kozicki ï od wnuczki 

Agnieszki z rodzinŃ 

Sobota           27 stycznia 16.00 1. śp. Marianna Fac 

2. śp. Bolesğaw SieŒko ï od Franciszka 

SieŒko 

Niedziela     28 stycznia 8.30 1. śp. Janina HostyŒska ï I rocznica Ŝmierci 

2. śp. Marianna Fac 

12.30 śp. Maria Bandrowska  

ORELEC 

środa              24 stycznia 17.30 śp. Krystian Zaniewicz  

PiŃtek             26 stycznia 17.30 śp. Krystian Zaniewicz  

Sobota            27 stycznia 17.00 Dziňkczynna z proŜbŃ o BoŨe bğogosğawieŒ-

stwo i dary Ducha świňtego dla Agnieszki w 

18 urodziny 

Niedziela       28 stycznia 7.00 śp. Krystian Zaniewicz  

11.00 O BoŨe bğogosğawieŒstwo dla Rodziny  

Orğowskich  

SOLINA 

Niedziela      28 stycznia 9.45 śp. Anna Orğowska (gregorianka ) 

 �.�D�0�G�\�����N�W�R���]���F�D�ã����
�J�R�U�O�L�Z�R�$�F�L�������Q�D���M�D�N�����J�R��
�V�W�D�þ�����V�W�R�V�R�Z�Q�L�H���G�R�� 
swego stanu, stopnia i 
�Z�D�U�X�Q�N�y�Z���V�W�D�U�D���V�L���
�V�S�H�ã�Q�L�D�þ���G�]�L�H�ã�D���P�L�ã�R�$�F�L���L��
�J�R�U�O�L�Z�R�$�F�L�����Z�\�N�R�Q�X�M�H��

pewnego rodzaju apostolstwo. 
                                                                                         
  �#�Z�����:�L�Q�F�H�Q�W�\���3�D�O�O�R�W�W�L�L 

W tym tygodniu w liturgii:  
��Z���$�U�R�G�����Z�V�S�R�P�Q�L�H�Q�L�H�� 
�$�Z�����)�U�D�Q�F�L�V�]�N�D���6�D�O�H�]�H�J�R���� 
��Z���F�]�Z�D�U�W�H�N���$�Z�L���W�R���Q�D�Z�U�y�F�H�Q�L�D���$�Z����
�3�D�Z�â�D���$�S�R�V�W�R�â�D���� 
��Z���S�L���W�H�N���Z�V�S�R�P�Q�L�H�Q�L�H�� 
�$�Z�����7�\�P�R�W�H�X�V�]�D���L���7�\�W�X�V�D. 

1. Dzisiaj przeŨywamy UroczystoŜĺ Ŝw. Wincentego Pallottiego ï ZağoŨyciela  

 Stowarzyszenia Apostolstwa Katolickiego.   

2.  Jutro jest 22 dzieŒ miesiŃca o godz. 16.00 Bňdziemy modliĺ siň przez wstawien-

nictwo Ŝw. Rity i Ŝw. Wincentego Pallottiego. 

3. W piŃtek od godz. 20.00 do 21.00 adoracja NajŜwiňtszego Sakramentu w domo-

wej kaplicy. Zapraszamy do wsp·lnej modlitwy. 

4. W sobotň o 9.30 spotkanie ministrant·w, o 11.00 spotkanie scholi. 

5. W ubiegğy piŃtek odbyğ siň dekanalny turniej piğki noŨnej sğuŨby ministrant·w.  

6. Nasza parafia zdobyğa I miejsce wŜr·d gimnazjalist·w i III na poziomie szkoğy 

podstawowej. Gratulujemy i czekamy na dalsze sukcesy. 

      B·brka 

*W Ŝrodň o 16.00 Nowenna do Matki BoŨej NieustajŃcej Pomocy. 
       Solina 

*Dziňkujň za przygotowanie koŜcioğa na dzisiejszŃ niedzielň. Na nastňpnŃ niedzielň 
o przygotowanie koŜcioğa prosimy Rodzinň Pani Emilii SeŒ. 
 

 Hasğem Ŝw. Wincentego byğy sğowa: �ÄMiğoŜĺ Chrystusa przynagla nas�´�� 
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