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1. Zadbaj o to, by byĺ cierpliwym " Trzeba, abyŜcie znienawidziğy wasze wady, 
ale czyŒcie to z umiarkowanŃ nienawiŜciŃ". Zachowaj dobrze wypisane w duszy to, 
co m·wi Boski Mistrz: w cierpliwoŜci posiŃdziemy naszŃ duszň".                                                               
2. Nie skupiaj siň na twoim grzechu: "Nie zamňczaj siň tym, co rodzi zmartwie-
nia, niepokoje i zgryzoty. Potrzeba tylko jednego: wznieŜĺ ducha i kochaĺ Boga"                                              
3. MyŜl o innych. Dbaj o to, by na ich twarzach pojawiağ siň uŜmiech". Niech 
twoje pojawienie siň gdziekolwiek bňdzie zawsze tak taktowne i delikatne, jakby 
byğo uŜmiechem Boga".                                                                                             
4. Skup siň na tym, co myŜlisz o swoich celach i pragnieniach. "Tw·j wysiğek i 
twa uwaga niech zawsze bňdŃ zwr·cone na to, abyŜ miağa wğaŜciwŃ intencjň. Po-
winnaŜ jŃ mieĺ w pracy i w walce zawsze mňŨnej z podstňpami zğego ducha".                                                    
5. Pamiňtaj, Ũe Jezus towarzyszy Ci cağy czas. "Niech ciň nie przeraŨajŃ liczne 
zasadzki tej piekielnej bestii. Pan Jezus, kt·ry zawsze jest z tobŃ, bňdzie walczyğ 
razem z tobŃ. Nie dopuŜci nigdy, abyŜ upadğa i zostağa pokonana"."Nie zdawaj siň 
nigdy na siebie samŃ. WszelkŃ ufnoŜĺ pokğadaj tylko w samym Bogu".                                                                                                                              
6. Nie zapominaj o BoŨym miğosierdziu "PrzeraŨajŃca jest sprawiedliwoŜĺ BoŨa. 
Ale nie zapominajmy, Ũe r·wnieŨ Jego miğosierdzie jest nieskoŒczone".                                                        
7. Nie traĺ nadziei, gdy jest Ci trudno "Nie osiŃga siň zbawienia bez przejŜcia 
przez burzliwe morze, kt·re ustawicznie grozi utoniňciem. G·rŃ Ŝwiňtych jest Kal-
waria. To z niej przechodzi siň na innŃ g·rň, kt·ra nazywa siň Tabor".                    
8. M·dl siň, Pan B·g zawsze Ciň wysğucha "M·dl siň i ufaj! Nie denerwuj siň! 
Niepok·j nie sğuŨy niczemu. B·g jest miğosierny i wysğucha twojŃ modlitwň".                                                                                                                              
9. I to modlitwa jest najlepszym sposobem na pocieszenie "Najlepszym pocie-
szeniem ducha jest umocnienie pochodzŃce z modlitwy".                                      
10. Na wszystko spoglŃdaj z miğoŜciŃ "GardŦ pokusami, a utrapienia obejmuj z 
miğoŜciŃ. Nie, nie, moja c·rko, pozw·l wiaĺ wiatrowi i nie myŜl, Ũe szelest liŜci jest 
zgrzytem broni".  
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 ăWolnoŢļ czĠowieka i prawo 
BoŮe spotykajŉ siŎ i sŉ powoĠane, 
aby siŎ wzajemnie przenikaļ, 
czego wyrazem jest dobrowolne   
posĠuszeŘstwo czĠowieka wobec 
Boga oraz bezinteresowna dobroļ 
Boga wobec czĠowiekaó.                 
Veritatis splendor   Ţw.  Jan Paweġ II.  
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SğOWO NA NIEDZIELō 

 Jezus wziŃğ z sobŃ Piotra, Jana i 
Jakuba i wyszedğ na g·rň, aby siň mo-
dliĺ. Gdy siň modliğ, wyglŃd Jego twarzy 
siň odmieniğ, a Jego odzienie stağo siň 
lŜniŃco biağe. A oto dw·ch mňŨ·w roz-
mawiağo z Nim. Byli to MojŨesz i Eliasz. 
Ukazali siň oni w chwale i m·wili o Jego 
odejŜciu, kt·rego miağ dopeğniĺ w Jeru-
zalem. Tymczasem Piotr i towarzysze 
snem byli zmorzeni. Gdy siň ocknňli, uj-
rzeli Jego chwağň i obydwu mňŨ·w, sto-
jŃcych przy Nim. Gdy oni siň z Nim roz-
stawali, Piotr rzekğ do Jezusa: "Mistrzu, 
dobrze, Ũe tu jesteŜmy. Postawimy trzy 
namioty: jeden dla Ciebie, jeden dla 
MojŨesza i jeden dla Eliasza". Nie wie-
dziağ bowiem, co m·wi. Gdy jeszcze to 
m·wiğ, pojawiğ siň obğok i osğoniğ ich; 
zlňkli siň, gdy weszli w obğok. A z obğoku 
odezwağ siň gğos: "To jest Syn m·j, Wy-
brany, Jego sğuchajcie!" W chwili gdy 
odezwağ siň ten gğos, okazağo siň, Ũe Je-
zus jest sam. A oni zachowali milczenie i 
w owym czasie nikomu nic nie opowie-
dzieli o tym, co zobaczyli  (Ğk 9, 28b-36) 
 Jezus nie gwarantuje dğugiego 
pobytu na g·rze Tabor. MoŨe nas zapro-
wadziĺ bardzo wysoko, gdzie nie odczu-
wa siň ciňŨaru Ũycia codziennego czy 
podarowaĺ nam chwile szczňŜliwoŜci, 
Ŝwiatğa. Potem jednak moŨe wezwaĺ nas 
do czuwania z Nim w czasie trudnoŜci. 
Gdy wszystko siň wali i wszystkiego bra-
kuje. Kiedy dopada nas zniechňcenie, 
poczucie bezowocnoŜci naszego Ũycia i 
tego, co robimy. Chodzi o to, by w ta-
kich trudnych momentach ufnie powie-
rzyĺ siň Jezusowi. Sğuga BoŨy ks. Dolin-
do Ruotolo (1882ï1970) zawarğ w swo-
ich zapiskach duchowych pouczenia, 

kt·re Pan Jezus skierowağ do kaŨdego z 
nas: ĂDlaczego zamartwiacie siň i niepo-
koicie? Zostawcie Mnie troskň o wasze 
sprawy, a wszystko siň uspokoi Zapraw-
dň m·wiň wam, Ũe kaŨdy akt prawdzi-
wego, gğňbokiego i cağkowitego zawie-
rzenia Mnie wywoğuje poŨŃdany przez 
was efekt i rozwiŃzuje trudne sytuacje. 
Zawierzenie to jest zamiana niepokoju 
na modlitwň. Zawierzenie oznacza spo-
kojne zamkniňcie oczu duszy, odwr·ce-
nie myŜli od udrňki i oddanie siň Mnie 
tak, bym jedynie Ja dziağağ, m·wiŃc Mi: 
Jezu, Ty siň tym zajmijò. ĂPanie, dobrze, 
Ũe tu jesteŜmyò ï kaŨdy z nas moŨe 
powt·rzyĺ te sğowa uczestniczŃc w 
przemianie Chrystusa. W przemianie, 
kt·ra dokonuje siň w czasie kaŨdej Mszy 
Ŝw. na oğtarzu. Przemianie, kt·ra powin-
na ï mocŃ Eucharystii ï dokonywaĺ siň 
w naszym sercu kaŨdego dnia.                   
   ks. Leszek SmoliŒski  
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